41 Stodska

a dezinfekce rukou %" nemocnice, ass.

Ruce méjte vzdy dostatecné smocené mydlovou vodou (pfi myti) & dezinfekci. Myti i dezinfekci
provadéjte po dobu alespori 30 vtefin. Kazdy pohyb spravného myti a dezinfekce opakujte Skrat.

Postup spravného myti Sz

Do seviené dlané aplikujte Trete ruce dlani o dlan. Dlanf tete hibet levé i pravé Dlanf tfete dlan
mydlo / dezinfekci. ruky se zaklesnutymi prsty. se zaklesnutymi prsty.

% R

Trete hibety prstl o dlan Rotaci tfete palec v seviené  Rotaci tiete Spicky prst Po osuseni jsou ruce
druhé ruky s chycenymi prsty. dlani levé i pravé ruky. v dlani levé i pravé ruky. umyté / dezinfikované.




